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% I hodnori sk negainé pro o o nephmd denky o vy
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annuum),iné niavy chill, kijensky pept, feferonky, abasko, cervend paprika,

o Spanélska a Mexika. Pordéj se dosiala do Madarska, kde domicnéla. e také
BRI =i oo o o i+
il

CCim et o ki 6 s, i o8 vk ik e o St

Nae paprika
i STA, poch ki se na
tahu daj schna.Je viborni na lc;vdm w ipravs 7l dobarveni pkii,prov 7 epla
nidherné

ibarv. Blo prokiva

rovné prot kornaténi céx Paprika podporsie chut k jidlu  mi dobr vl na celkovo fyzickon
dusevnisvézest

sromaick o mi ddhon & npaen sabofkon 8 v ch
1, omicek, \ shného peiva, uzenin, oé i
Sech druhi guliSi - o

e
do masich jide
smési. Je ziklad
pozabiackovya

o
hovézi gl

salojend hlavaé na mase 2 bramborich, sc dommivaji, 7 sné pilivi fila poskozuil Jaludek

Patiimezi
lézt ho r¢ hojné nejen v
éné ltky, teba lutein,

Kapsaicin, Cervené
Karoteny a mi e vided preventivni vjznam proti kovin
nap. aké v sicatech.

kapsaicin ncbo betakaroten.
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Druhy poskytujici kofeni: Capsicum snnuum (pilivd papriks) ncbo Capsicum frurescens
Jalaperio, Habanero, Tabasco, Feferon, Nage, yad
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alozens hlavné na mase a brmborich, se domnivai, 7e siné piliv jdla poskoi aludek
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Druhy poskytwjici kofeni: Capsicum annuum (pilivi paprika) nebo Capsicum frurescens (chill
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